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LISTA DE ESPERA - VACUNA
CONTRA EL DENGUE

Se difundi6 el aviso de la lista de espera para

recibir la vacuna contra el dengue.

1550}
LISTA DE ESPERA - N
VACUNA CONTRA EL DENGUE

Les informamos que, ya se encuentra
abierta la lista de espera de interesados
en recibir la vacuna contra el dengue.

Para integrar la misma, debe completar
el formulario, a través del siguiente
codigo QR, o puede acceder haciendo
click en el enlace disponible en esta
publicacién.
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,n Estimados afiliados:
Les recordamos que continda abierta la lista de
espera para adquirir la VACUNA CONTRA EL
DENGUE. La misma debe solicitarse a través de
receta médica y consta de dos dosis.
La OSUNSa cubre el 40% del costo y el 60%, corre
por cuenta del afiliado. Para asegurar el pedido,
se debe realizar el pago anticipado.

Las dos dosis a colocar por persona, tiemen
idéntica modalidad de cobertura.

El primer lote de pedidos, se extiende hasta el
viernes 19 de enero.

Les rogamos que desestimen toda informacién
previa sobre precios y/o disponibilidad, ya que la
infi i i es la pi

Para mds informacién, pueden comunicarse con
Farmacia Sede Central:

. SEDE CENTRAL -
(séle
Lunes a viermesde 9a 17 hs J‘ I

Sabadosde a1l hs
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HORARIOS DE ATENCION DE AUDITORIA MEDICA

Se compartieron los horarios de atencion de Auditoria Médica, para conocimiento de

los afiliados.

| HORARIOS DE ATENCION

AUDITORIA MEDICA

Les informamos que, Auditoria
Médica brinda atencion de lunes a
viernes de 9 a 14 hs y de 14:20 hs
a 17 hs, en Sede Central (Buenos
Aires, 367).

MODALIDAD DE ATENCION DE LA PILETA DE LA UNSA

Se publicaron los horarios y precios por el uso de la Pileta de la UNSa, durante el

verano.

PILETA DE'NATACION

iDisfrutd tu verano en la UNSa!
Horarios
Lunes, martes, jueves y sabados
de 9:30 a 19:30

Miércoles, viernes y domingo
de 10:30 a 19:30

Lunes a viernes, compartida con la
Colonia de Vacaciones “Desconectados”.
Cerrado durante feriados.

Precios

* Docentes $1.000
* PAU $1.000
¢ Jubilados $800

En el caso de los afiliados Jubilados,
deben presentar constancia que
demuestre su adhesion a OSUNSa.
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MEDIDAS DE PREVENCION: DENGUE, ZIKA
Y CHIKUNGUNYA

Se difundieron medidas de prevencion para evitar las enfermedades transmitidas por el

mosquito Aedes Aegipty: Dengue, Zika y Chikungunya.

Dengue, Chikungunya y Zika
se pueden prevenir

. - W
Enterate como: «J

. b El mosquito Aedes Aegipty que causa Dengue, Chikungunya y Zika, sélo
necesita agua en reposo y un poco de sombra para dejar sus huevos y
reproducirse.

Cambia el agua de bebederos de animales, colectores de desagﬁes de
aire acondicionado o lluvia, dentro y fuera de la casa, cada 3 dias.

@ Elimina todos los recipientes en desuso que puedan acumular agua
(como latas, botellas, neumaticos).

F Usa siempre repelentes, siguiendo cuidadosamente las
e recomendaciones del envase.
* ) Coloca mosquiteros en puertas y ventanas, y cuando sea posible utiliza
\‘L ventiladores o aire acondicionado en las habitaciones.
- - ~ ; Protegé cunas y cochecitos de bebés con telas mosquiteras.
o

Utiliza ropa clara que cubra los brazos y las piernas, especialmente
durante las actividades al aire libre.

Si tenés estos sintomas:

Dolor NOTE
Fiebre muscular y de AUTOMEDIQUES
' articulaciones Y CONSULTAA UN

MEDICO
Dolor de 'n'émito., dolor
cabezay detras | _’ abdominaly
de los ojos sarpullido
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éCéMO PREVENIR GOLPES DE CALOR?

Se Fueron publicadas pautas y recomendaciones para evitar Golpes de Calor, debido a

las altas temperaturas por las que atravesamos.

Es el aumento de la temperatura corporal, causado por una
exposicion prolongada al sol o la estadia en ambientes
calurosos y con poca ventilacion.

- = Temperatura mayor a 39° C (medida en la axila)
~* Sud 6n excesiva y posterior falta de sudoracién
‘.‘Elel seca y enrojecida >
* Ritmo cardiaco'y pulso acelerado

. ] + Dolor de cabeza o convulsiones.
oy * Dolor de estémago,
A * Agotamiento, cansancio o debilida
» .
¢COMO PREVENIR P B i), 8
LOS GOLPES DE G
CALOR?

nauseas o vomitos

i{Como prevenirlo?

i

5. Reducir la actividad fisica en dias con altas temperaturas
6.Evitar el consumo de alcohol, cafeina y azlicar

NO ESPERES MAS, VACUNATE CONTRA EL COVID-19

Se brindaron recomendaciones, reiterando la importancia de vacunarse contra el
COVID-19.

g% !}; NO ESPERES MAS
{pfowsal  $VACUNATE CONTRA EL
e COVID-19

LAS VACUNAS SALVAN VIDAS ‘ -

Es importante mantener actualizada la aplicacion de dosis de
refuerzo de vacuna contra esta enfermedad, sobre todo las
personas mayores de 50 afios y quienes tengan condiciones de 4
riesgo.

La estrategia de refuerzo de vacunas contra el COVID-19 es fundamental
para mantener una proteccion adecuada a fin de prevenir
complicaciones, hospitalizaciones y muertes por esta enfermedad.

Par su parte, las personas menores de 50 afios con comorbilidades que no
afectan al sistema inmune (enfermedades cronicas y obesidad) y las
personas con mayor riesgo de expesicion (personal de salud y funcién
estratégica) se incluyen en el grupo de riesgo intermedio de desarrollar
formas gramcror infeccién. En estos casos, la recomendacién es que, si
a han recibido un refuerzo en los dltimos 6 meses, recuerden la
mportancia de recibir un refuerzo anual.

Por dltimo, para las personas consideradas con bajo riesgo de
complicaciones, es decir aquellas menores de 50 afies sin comorbilidades,
se recomienda que la vacunacién de refuerzo contra el COVID-19 sea
anual.
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METODOS PARA POTABILIZAR AGUA
PARA EL CONSUMO DOMESTICO

Se publicaron métodos para poder potabilizar agua para su consumo, realizando estos

procedimiento en el hogar.

AGUA PA‘M;L
CONSUM
DOMESTIC

Potabilizar el agua para consumo, permite destruir
microbios o parasitos que pudlera contener y evitar
enfermedades que se transmiten a través del agua
contaminada, como la Salmonella.

Existen distintas formas de obtener agua segura:

* Por ebullicion: para eliminar bacterias, el
agua debe hervir entre 15 y 30 minutos. ]
Una vez hervida, dejar enfriar y conservar ;
en recipiente limpio y cerrado. El agua
hervida cambia su sabor original, pero es
segura.

* Uso de hipoclorito de sodio (lavandina): f
consiste en agregar dos gotas por cada \
litro de agua a potabilizar. Se debe —
esperar 30 minutos antes de consumirla. |

* Pastillas potabilizadoras: se pueden
adquirir en farmacias o retirar de
centros asistenciales de salud. Una
pastilla sirve para potabilizar un litro de
agua. Luego de colocar la pastilla,
esperar entre 20 y 30 minutos. No se
recomienda usarlas mucho tiempo.

iSi te sirvio la info, guardala y compartila! *® b
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CLINICAS Y SANATORIOS
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Clinicas y Sanatorios

Le recordamos que OSUNSa mantiene convenio con las
siguientes Clinicas y Sanatorios:

SALTA, CAPITAL ORAN
« CENESA + Sanatorio Gliemes
e Clinica Cruz Azul « Clinica Sagrado Corazén
» Clinica Guemes
e Clinica de La Merced TARTAGAL
¢ Clinica V. de Urkupiﬁa ¢ Clinica San Antonio
+ Hospital Privado Santa
de Asis METAN
* IMAC

+ Maternidad Privada * Clinica 9 de julio

+ Sanatorio EL Carmen
« Sanatorio Modelo

« Sanatorio San Rafael
+ Sanatorio San Roque

Le informamos que, las siguientes Clinicas y Sanatorios de
la lista, atienden durante sdbados, domingos y feriados, sin
orden de consulta:

* IMAC ' v

+ Maternidad Privada .
« Sanatorio San Roque . ﬁ( =
+ Sanatorio El Carmen V
» Hospital Santa Clara de Asis N

« CENESA
+ Medical Care — Pediatria de la Maternidad Privada

Si necesita hacerse estudios, puede realizarlos en las
Clinicas. Los Coseguros correspondientes, se descontaran
de los haberes de cada afiliado activo. En el caso de
jubilados y adherentes, se cobrara el Coseguro el mes
siguiente, cuando abonen la cuota.



