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INFORMACION SOBRE PLAN PIPO
- DR. SANTIAGO DURAND

El Dr.
Odontologico de

Auditor
Central de

Durand;
Sede

OSUNSa, brind6é informacion relevante

Santiago

sobre el Plan PIPO a través de un video.
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En dicho video, expreso:

“El  Plan PIPO es wun Plan Preventivo Integral Odontologico,
fundamentalmente sirve para que el afiliado, pueda hacer prevencion cada
tres meses. Consiste en una limpieza, una técnica de ensenanza de
cepillado y en un flaor.

Para acceder al Plan, el afiliado debe venir a la Obra Social, ya sea a la
Sede Central de 8 a 15 hs, o a Castanares de 13:30 a 16:30.

El afiliado debe seguir los siguientes requisitos: venir a la Obra Social,
traer el nombre del profesional y su namero de documento, y alli se le
dara el Bono del Plan PIPO, para que se lo entregue al profesional.
Ademas, se le va a dar una pasta de dientes y un cepillo dental.

Recorda que el Plan PIPO es totalmente GRATUITO. Te esperamos”,

finaliz6.
REUNION INFORMATIVA DE OSUNSa CON
NUEVOS TRABAJADORES DE LA UNSa

Desde OSUNSa, se concretdé una reunion entre las autoridades de la Obra
Social y los nuevos trabajadores de la Universidad, donde se informo6 a los
mismos respecto a los distintos Planes y coberturas médicas que la

OSUNSa ofrece a sus afiliados.

REUNION INFORMATIVA DE
OSUNSA CON NUEVOS
TRABAJADORES DE LA UNSA
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SERVICIO DE RECIPROCIDAD

Se recordo también a los afiliados, sobre el procedimiento para utilizar el

Servicio de Reciprocidad.
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(TENES QUE VIAJAR? 9

SERVICIO DE RECIPROCIDAD

Se activa a NIVEL NACIONAL. Tiene una
cobertura similar a una asistencia al
viajero, con una canasta bdsica de
prestaciones.

Antes de realizar el viaje, no te olvides de
activar el SERVICIO DE RECIPROCIDAD.
Desde Boca de Expendio OSUNSa, te
explicaran el funcionamiento del sistema.

iEscribi al e-mail:
0 autorizaciones@osunsa.org.ar para recibir
asesoramiento personalizado!

OCTUBRE ROSA - MES DE SENSIBILIZACION
SOBRE EL CANCER DE MAMA

OSUNSa, se adhiriéo al Mes del Cancer de mama, reiterando informacién
acerca de la importancia de realizarse el Autoexamen y los estudios

medicos correspondientes, al notar algo fuera de lo normal.

i g 2 {Qué es el movimiento

OCTUBRE

FECHA IMPORTANTE
Se lleva a cabo todo el
mes de octubre, pero

especificamente se

reconoce el 19 de
octubre come dia
internacional.

OBJETIVO

Busca promover el
conocimiento sobre el
Cancer de mamay un

mayor acceso al
diagnadstico.

EVENTO munNDIAL

Z\/ Es reconocido en todo el

mundo comeo el mes de
sensibilizacion sobre el

Cancer de mama.

2 N

INICIO

El movimiento de
"octubre rosa" se celebra
anualmente desde la
década de 1990.
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by m.mm

P T Octubre Rosa

19 DE OCTUBRE: DIiA MUNDIAL
DEL CANCER DE MAMA

& Diamundial del TE RECORDAMOS OUE
necer OSUNSA OFRECE UNA
M Ao COBERTURA DEL 100%
En octubre y siempre, undamonos en EN ESTUDIOS
la lucha contra‘el cGncer de mama. PREVENTIVOS DE

La deteccion temprana puede
salvar vidas.

CANCER DE MAMA.

iAMA TU VIDA!

A la vez, se llevo a cabo una Jornada Informativa sobre Cancer de mama, el
dia 24 de octubre. La misma se realiz6 en Anexo Castanares, en el primer
piso, arriba de la farmacia.

Profesionales enfermeros de la UNSa, brindaron una charla tedérica acerca
de la patologia, para luego ensefar mediante la practica a las afiliadas a
realizarse correctamente el Autoexamen. Para ello, utilizaron un prototipo
de mama. Finalizada la practica, se compartié6 un break y se repartieron

presentes a las afiliadas.
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Desde OSUNSa, invitamos a
nuestras afiliadas a partir de los 20
anos de edad, a participar de la
charla sobre Céncer de mama.

o

Expertos en el tema, disertaran sobre
los sintomas, factores de riesgo y la
importancia del autoexamen y
estudios previos para su deteccion
temprana.

MARTES 24 DE OCTUBRE | 16 HS

ANEXO CASTANARES - PRIMER PISO
(ARRIBA DE LA FARMACIR)
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Se record6 también a las afiliadas el Plan Preventivo de Cancer de mama
que ofrece la OSUNSa, 100% gratuito una vez por ano:
-Mamografia bilateral

-Mamografia bilateral con proyeccion axilar
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(Foto: dfiliadas y trabajadoras de la UNSa - Jornada Informativa Cdncer de mama).
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ASAMBLEA ANUAL ORDINARIA

Se inform6 a los afiliados sobre la realizacion de la Asamblea Anual
Ordinaria, asi como también del Orden del Dia que se iba a seguir en la
misma. A su vez, se puso a disposicion de los mismos la documentacion
pertinente, pudiendo ser ésta solicitada mediante correo electronico.

El dia viernes 27 de octubre a las 9:30 hs, se llevd a cabo la Asamblea, en el
Anfiteatro “K” de la UNSa. Los resultados de la misma, fueron 1los

siguientes:

‘50

(2% ASAMBLEA ANUAL ORDINARIA o

El dia viernes 27 de octubre a las 9:30 hs, en el Anfiteatro “K"
de la UNSa, se llevé a cabo la ASAMBLEA ORDINARIA ANUAL
DE AFILIADOS TITULARES DE OSUNSa, en la cual se trataron los
temas previstos en el ORDEN DEL DIiA, con el siguiente
resultado:

1) Se designé a la afiliada titular; Dra. Cecilia Gramajo, como
secretaria de la Asamblea.

2) Designacién de afiliadas Liliana Morafa y Lilia Susana Scillia
para firma del Acta de la Asamblea.

3) Se aprobé a libro cerrado Acta de Asamblea anterior, por
mocién de afiliado y se aprobé por unanimidad.

4) Se aprobé por unanimidad el BALANCE GENERAL, ESTADO DE
RESULTADOS Y MEMORIA DEL EJERCICIO ECONOMICO-
FINANCIERO, correspondiente al periodo comprendido entre el
01/07/2022 al 30/06/2023.

5) Informe de Control de Gestion se aprobé por unanimidad, no
se dio lectura al mismo en vistas a que estuvo a disposicién de
los afiliados en tiempo y forma, se tomé conocimiento a libro
cerrado.

(Foto: autoridades y afiliados de OSUNSa - Asamblea Anual Ordinaria).



31 DE OCTUBRE DE 2023

RECOMENDACIONES SOBRE SARAMPION

Se difundi6é informacion acerca de esta enfermedad y las medidas de

prevencion que se deben tomar para evitarla:

El Saramplanes una enfermeda ca muy cont

g ( s y puede causar severos pmblemas de
salud, incluyendo tensa, infecciones de oido, ceguera,
neumonia y encefalitis (inflamacién del cerebro). Algunas de estas
complicaciones, pueden llevar a la muerte.

Se transmite mediar a )

virus presente en el aire o sobre superficies sigue siendo'activo y
contagioso por 2 horas.

2 prevenir el

* DE 12 MESES A 4 ANOS: 1 DOSIS TRIPLE VIRAL

* DE 5 A 50 ANOS: ACREDITAR AL MENOS 2 DOSIS DE VACUNA CON
COMPONENTE CONTRA SARAMPION APLICADA DESPUES DEL ANO
DE VIDA.

« PERSONAS NACIDAS ANTES DE 1965: SON INMUNES Y e
NO NECESITAN VACUNARSE JT'

RECOMENDACIONES SOBRE DENGUE

Se difundi6é informacién acerca de esta enfermedad y las medidas de

prevencion que se deben tomar para evitarla:

ALERTA DENGU onis {Qué es el DENGUE?

Ante las temperaturas que empiezan a incrementarse y
el aumento de la circulacion de mosquitos, retomamos
las medidas de pre

Eliminar recipientes que acumulen agua
Cambiar diariamente el agua de floreros y bebederos
de animales y lavarlos para eliminar posibles huevos

del mosquito Aedes aegipty

Utilizar repelente y renovarlo’cada 3 hs cuando se
esté al aire libre y al atardecer

Utilizar ropa clara, cubriendo brazos y piernas
Colocar mosquiteros en puertas y ventanas

Sin mosquito,
no hay DENGUE

jAL DENGUE LO PREVENIMOS

ENTRE TODOS! t‘)‘




30 DE OCTUBRE DE 2023

RECOMENDACIONES SOBRE SALMONELOSIS

Es una enfermedad infecciosa transmitida por la bacteria Salmonella. Es una de las
enfermedades de transmision alimentaria mas comtn y mas extendida. Afecta el tubo
intestinal.

La bacteria Salmonella vive en los intestinos de animales y humanos y se expulsa
mediante las heces.

La infeccion por Salmonella, suele ser producto de la ingesta de carne, huevos crudos o
poco cocidos y de la leche no pasteurizada.

Aunque puede producirse en cualquier época del afno, suele ser mas frecuente en la
época estival y provoca las llamadas diarreas de verano.

Algunas personas con Salmonella, no tienen sintomas. Una gran parte, presenta diarrea,
fiebre y calambres abdominales (estomacales) escalofrios, dolor de cabeza y sangre en
las heces, dentro de las 8 a 72 horas siguientes a la exposicion.

En algunos casos, la diarrea puede causar una deshidratacion grave y requerir atencion
meédica inmediata. También pueden desarrollarse complicaciones que ponen en riesgo la
vida si la infeccion se propaga a otras zonas fuera de los intestinos.

Los signos y sintomas de la infeccion por Salmonella, generalmente duran de unos
pocos dias a una semana. La diarrea puede durar hasta 10 dias, pero es posible que
pasen varios meses antes de que los intestinos vuelvan a la deposicion de heces
habitual.

PREVENCION

e Lavarse las manos con agua corriente limpia y jabon, antes y después de manipular
alimentos.

e Las carnes y pescados deben estar refrigerados o congelados.

e Es conveniente no consumir huevos que no tengan etiqueta ni fecha de consumo. Si
estan sucios o rotos, no es recomendable su consumo.

e Evitar que las carnes puedan escurrir sobre otros alimentos destinados al consumo

en crudo.
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e Proteger los alimentos y la cocina de insectos, mascotas y otros animales.

e Lavar bien frutas y verduras con agua segura y de forma minuciosa, especialmente si
van a consumirse crudas.

e Evitar la contaminacion cruzada, separando los alimentos y guardarlos en la
heladera.

e Cocinar los alimentos a temperaturas seguras: las carnes, los huevos y las
preparaciones que los contengan, deben superar a los 71° C en su centro.

e Los alimentos cocidos, deben refrigerarse hasta el momento de su consumo.

RECOMENDACIONES SOBRE EL ACV

Un Accidente Cerebrovascular, sucede cuando algo obstruye el suministro de sangre a
una parte del cerebro o cuando un vaso sanguineo se rompe. En cualquiera de los casos,
hay partes del cerebro que se danan o mueren. Un accidente cerebrovascular, puede
causar dano cerebral duradero, discapacidad a largo plazo o incluso, la muerte.
Hay dos tipos de accidente cerebrovascular:

e Accidente cerebrovascular isquémico

e Accidente cerebrovascular hemorragico
¢Cuales son los sintomas?

e Adormecimiento o debilidad de la cara, brazos o piernas, especialmente de un lado

del cuerpo.

e Confusion repentina, dificultad para hablar o para entender la comunicacion oral.

e Problemas repentinos para ver en uno o ambos o0jos.
¢Cuales son los sintomas?

e Problemas repentinos para caminar, mareos, pérdida de equilibrio o coordinacion.

e Dolor de cabeza intenso repentino, sin causa aparente.
Esta afeccion meédica grave, requiere atencion de emergencia. La pérdida de tiempo, se
traduce en pérdida de tejido cerebral. Cada minuto cuenta.
¢Se pueden prevenir los accidentes cerebrovasculares?

Se pueden hacer algunos cambios en cuanto al estilo de vida:
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e Llevar una dieta saludable para el corazén
e Lograr un peso saludable

e Manejar el estrés

e Hacer actividad fisica regularmente

e Dejar de fumar

e Controlar tu presion arterial y los niveles de colesterol
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